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ATTESTATION DE FORMATION

MAZZAGGIO LAURENT

a suivi la formation qualifiante référencée ci-dessous et a satisfait au controle des

connaissances :

Méditation de Pleine Conscience et Autocompassion

Session d’automne - Du 13 novembre au 11 décembre 2024 - Durée 37 heures.

Formation dispensée par la Faculté de Santé-Pharmacie de I'Université Paris Cité.

Fait a Paris, le 14 mars 2025

formation.continue.pharmacie@u-paris.fr

www.scfc.parisdescartes.fr
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ATTESTATION DES COMPETENCES ACQUISES

MAZZAGGIO LAURENT
a suivi la Formation Qualifiante Méditation de Pleine Conscience et Autocompassion

Nature de I’action concourant au développement des compétences :

=> Action de formation

Dates de formation : du 13/11/2024 au 11/12/2024

Durée de la formation : 37 heures

Objectifs pédagogiques et compétences professionnelles visées par la formation : A l'issue de la
formation, le stagiaire est capable de : Pratiquer et développer les méditations de pleine conscience

et d’auto-compassion en toute autonomie. Identifier et évaluer les effets de ces pratiques méditatives
dans sa vie quotidienne, sur la base des connaissances théoriques et scientifiques actuelles

L’acquisition de ces compétences a été évaluée par : Contrdle continu écrit et oral

Acquis L] En cours d’acquisition ] Non acquis

Je soussignée, Stéphanie HANTZ-LAUBIE, :
Directrice des poles FCU et FTLV de l'université L e
Paris Cité, atteste la véracité de ces -DER
informations.
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